Sportovne turisticky kurz 01. — 05. 04. 2023

http://www.kolinskabouda.cz/ - na uvedenych strankach se mlZete podivat na aktualni
snéhovou situaci. https://www.kolinskabouda.cz/cs/webcam/

ODJEZD: Sraz v sobotu (01. 04. 2023) 08:30 hodin na dvorku OU Vysehrad.
PRIJEZD: Ke $kole ve stfedu 05. 04. 2023 kolem 14 hod.

Zde mUzete sledovat aktudlni informace z pobytu na horach - www.ouvysehrad.cz/aktuality/

PInou penzi za¢indme v sobotu obédem a ve stfedu koncime snidani. BEhem pobytu maji Zaci
zajisténou plnou penzi a piti k jidlu. Doporucujeme mensi kapesné na celodenni vylet (budou
mit obédovy balicek) a moznost si koupit piti na chalupé, pokud bude potfeba (restauracni
ceny s horskou pfirazkou), nadklady na ptipadnou lanovku, apod. VySe kapesného je na uvazeni
rodica.

Pokoje maji vlastni socialni zafizeni (sprchu a WC). Chalupa disponuje bazénem.

NAPLN KUKRZU: budeme se vénovat prochazkdm a aktivnimu pobytu v pfirodé&, sportovnim
aktivitam u chalupy — horsky viceboj... Celodenni vylet. Seznameni se s pohybem na bézeckych
lyzich (budou-li snéhové podminky — bézecké vybaveni zajisti Skola).

CO S SEBOU: mtze byt jesté snih! Pokud mozno zabalit vSe do jednoho skladného zavazadla
(krosna, velka taska) + mensi batoh na cestu se svacinou a pitim. Pfedepsané léky (+ k osobni
potirebé dle uvazeni). Hygienické potreby, rucnik, teplé obleceni, oteplovacky, zimni bundu,
pokryvku hlavy, Salu a rukavice (budeme se pohybovat v nadmorské vysce 1 200 m. n. m., na
horach pocitejte s teplotou i o 8 °C niZsi neZ v Praze). Plavky (osusku), obleceni na prochdazky
(vylety - doporuéuji vice vrstev obleéeni), dvoje boty (jedny pevné (nepromokavé) na
prochdazky po horach a druhé sportovni) a pfezdvky na chalupu. Oblegeni pro pobyt na
chalupé. Penal s psacimi potfebami, rGzné stolni hry. Nerozbitnou flasku na piti, kterou si
mdZou zabalit na cestu. Stavu pro vlastni potiebu (mistni voda v kohoutku ma vysokou
kvalitu). Krém na ochranu pred sluni¢kem.

» ZPece pod Snézkou nas Ceka 3 km vyslap k chalupé. Dohlédnéte na vhodné obleceni
zak jiz k odjezdu (Vhodné obuti). Zavazadla ndm odvezou.

MozZnost vyuziti malé télocviény se stolnim tenisem.
Nerucime za cennosti (mobil, tablet, penize, apod. ...)
Zaci jsou pojisténi v ramci skoly, doporuéujeme zvaZit vlastni pFipojisténi.

Pfi odjezdu je tfeba odevzdat POTVRZENI O BEZINFEKCNOSTI! (7aci obdrii tyden pred
odjezdem) + kopie prikazu zdravotniho pojisténi!!!

PEDAGOGICKY DOPROVOD: Mgr. Josef Filip, Mgr. Maté&j Palaty, Mgr. Kamil Tu¢ek

Informace: tucek@ouvysehrad.cz
p. feditel Josef Filip v pfipadé nenadalé situace: 737 841 695.
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